JADLOSPIS DLA:

SZPITAL OGOLNY IM. WITOLDA GINELA W GRAJEWIE

DZIEN 1]

14.12.2024

SOBOTA

DIETA PODSTAWOWA [ 8 [+ [ w [ s [ « [ ka | DIETAWATROBOWA, LEKKOSTRAWNA | 8 [ 1 [ w [ st | « [ ke | DIETA CUKRZYCOWA [s [r [ w e | « [k DIETA DZIECIECA s [ v [w et | «] el
NIADANIE
PIECZYWO PSZENNE/ZYTNIE (1) 100G | 7.7 [145]51.4] 56 | 0 | 258 PIECZYWO PSZENNE (1) 100G 93[14]52]27] o0 ] 258 PIECZYWO RAZOWE (1) 100G 59[17]51.2[ 84 ] 0 [ 224 PIECZYWO PSZENNE (1) 100G 93] 14]s51.6[27] 0 [ 258
MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07 [825] 07| o [27] 110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07[8]o7] o [27] 110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07825/ 07 o [ 27110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 0.7 [825]07] 0 [27] 110
HERBATA CZARNAZ CUKREM 250ML | 03 | 0 [213] o | o 85 HERBATA CZARNA 250ML 02[ 0o]20[ 0] o] s HERBATA CZARNA 250ML 02| 0 |195] o [ o |8 HERBATA CZARNAZ CUKREM 250ML [ 0.3 [ 0 [21.3] o [ 0 | 85
ZUPA MLECZNA Z PL.
ATKAMI 12.7103|448| 35| 0 | 165 ZUPAMLECZNA Z PLATKAMI 25| 2|16| 0 |64]| 9 JOGURT NATURALNY (7) 100G 34| 2 | 46| 0 | 64| 120 ZUPAMLECZNA Z PLATKAMI 25| 2 |155| 0 64| 90
JECZMIENNYMI (1, 7)) 250G JECZMIENNYMI (1, 7)) 250G JECZMIENNYMI (1, 7)) 250G
POMIDOR 40 G 04 o01[12]05] 0 8 POMIDOR 40 G ( parzony ) 04fo01]12]o5[ 0] 8 POMIDOR 40 G 04]o1] 1205 o | 8 POMIDOR 40 G 04 o1]12]05] 0] 8
POLEDWICA DROBIOWA MIODOWA
KIELBASA KANAPKOWA (6, 10) 50G 6 |27]03| 0 |06]| 65 . 52[04|09| 0| 0| 45 |KIELBASA KANAPKOWA (6,10)50G | 6 |27 03| o | 06 | 65 POLEDWICA DROBIOWAMIODOWA | 1 o4 1 oo | o | o | 4
(6, 10) 50G (6, 10) 50G
691 596 492 596
OWOC ( GRUSZKA ) 08 03|16 [27]01] 75 JOGURT OWOCOWY (7) 100G 25[ 2 [16] 0 [64] 90 OWOC ( GRUSZKA ) 08]o03] 16 [27 01| 75 OWOC ( GRUSZKA ) 08|o3]16[27]01] 75
OBIAD
ZUPA KALAFIOROWA (7,9)400ML | 23 [ 11 [ 19 [ o [ o | 252 ZUPA RYZOWA (9 ) 400ML 9| 7 |2a| 0| 0| 192 |ZUPAKALAFIOROWA (7,9)400ML| 23 | 11| 19 | o | 0 252 ZUPA RYZOWA (9 ) 400ML 9| 7|2a| 0| o] 12
GULASZ WEGIERSKI 150G (1,9) 15]2 | 4] o] o] 297 | PIERSDROBIOWA DUSZONA 150G [43| 5 [ 0| 0] o | 227 GULASZ WEGIERSKI 150G (1,9) 1502 4| 0| o |297] PIERSDROBIOWADUSZONA 150G [ 43| 5 [ 0 | 0o | o | 227
KASZA JECZMIENNA 200 G (1) s [ 1 [s6| 8 [ o] 216 KASZA JECZMIENNA 200 G (1) 5 [ 1]5s6] 8| 0]216] KASZAJECZMIENNA200G (1) s | 1[s6] 8| o a6 KASZA JECZMIENNA 200 G (1) 5| 156|881 o]2,6
BUKIET WARZYW NAPARZE 100G [2.73[1.96[7.23[ 24 | © 37 | BUKIET WARZYW NAPARZE 100G [ 27| 2 [7.2]2.4] o | 37 | BUKIET WARZYW NA PARZE 100G [2.73[1.96]7.23| 2.4 [ 0 [ 37 | BUKIET WARZYW NAPARZE 100G [2.73[1.96[7.23| 24 o [ 37
KOMPOT/HERBATA OWOCOWA 250ML | 0.3 | 0 | 21| 0 | 0 | 104 KOMPOT/HERBATA OWOCOWA | o5 | | 51 | o | o | 104 | HERBATAOWOCOWABEZCUKRU | o3| o | oy | o | o | 04| KOMPOT/HERBATAOWOCOWA 03[0 |21]| 0| o] 104
250ML 250ml 250ML
906 776 906 776
PODPLOMYKI BEZ CUKRU 15G (1,7 ¥
PODPLOMYKI BEZ CUKRU 15G (1,7) | 1.9 | 0.8 136 05| © 77 ) ( 19]08| 14 05| o | 77 | POPPEOMYKI BE7Z )CUKRU 156(1 1 15] 08 |136| 05 | o | 77 | PODPLOMYKI BEZ CUKRU 15 G (1,7)| 19|08 |136/ 05| 0 | 77
KOLACIA
PIECZYWO PSZENNE/ZYTNIE (1) 100G | 7.7 [1.45]51.4] 56 | 0 | 258 PIECZYWO PSZENNE (1) 100G 93[14]52]27] o0 ] 258 PIECZYWO RAZOWE (1) 100G 59[17]51.2[ 84 ] 0 [ 224 PIECZYWO PSZENNE (1) 100G 93] 14]s51.6[27] 0 [ 258
MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07 [825] 07| o [27] 110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07[8]o7] o [27] 110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07825/ 07 o [ 27110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 0.7 [825]07] 0 [27] 110
HERBATA CZARNAZ CUKREM 250ML | 03 | 0 [213] o | o 85 HERBATA CZARNA 250ML 02[ 0o]20[ 0] o] s HERBATA CZARNA 250ML 02| 0 |195] o [ o |8 HERBATA CZARNAZ CUKREM 250ML [ 0.3 [ 0 [21.3] o [ 0 | 85
SALCESON WP (6, 10) 60 G 6 |25]03| 0 | 06| 60 |PIECZEN DROBIOWA(1,6,10)60G |52|04|08| 0| 0 | 40 SALCESON WP (6, 10) 60 G 6 |25[(03| o |06 | 60 | PIECZEN DROBIOWA(1,6,10)60G |52 |04 (08| 0 | 0 | 40
PASTA RYBNA Z MAKRELI 20 G (1, 3, 4, PASTA RYBNA Z MAKRELI 20 G ( 1, 3, PASTA RYBNA Z MAKRELI 20 G ( 1, PASTA RYBNA Z MAKRELI 20 G ( 1, 3,
2 1| 1|0 0] 113 2|1| 1|0 o013 2 (11| 1| o o013 2 (11| 1] 0| o013
7) 4,7) 3,47) 4,7)
RUKOLA 20 G 050107 03] 0 5 SALATA 20 G 02] 0 [oafo2[ 0] 2 RUKOLA 20 G o5[o01]o07[03] 0| s SALATA 20 G 02| o Jo4afo2] 0] 2
631 608 597 608
KANAPKA NOCNA Z TWAROGIEM
w7 17| 9|4 | 4| o |300
WARTOSCI CALODNIOWE W GRAMACH: SOL 4.325 SOL 4.325 SOL 4.325 SOL 4.325
CUKIER 5.50 CUKIER 4.89 CUKIER 6.04 CUKIER 5.26
JADLOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM.
ALERGENY: (1) GLUTEN, (2) SKORUPIAKI, (3) JAJA, (4) RYBY, (5) ORZECHY ZIEMNE, (6) SOJA, (7) MLEKO, (8) ORZECHY, (9) SELER,
(10) GORCZYCA, (11) NASIONA SEZAMU, (12) DWUTLENEK SIARKI, (13) LUBIN, (14) MIECZAKI
JADLOSPIS DLA:
SZPITAL OGOLNY IM. WITOLDA GINELA W GRAJEWIE
pzieN2] [ T [ T | 15.12.2024 | | NIEDZIELA | |
DIETA PODSTAWOWA [ 8 [+ [ w [ s [ « [ ka [ DIETAWATROBOWA, LEKKOSTRAWNA | 8 | 1 [ w [ st | « [ ke | DIETA CUKRZYCOWA [ s [ v [ w e | « [ ka DIETA DZIECIECA s [ v [ w et | «] el
NIADANIE
PIECZYWO PSZENNE/ZYTNIE (1) 100G | 7.7 [1.45]51.4] 56 | 0 | 258 PIECZYWO PSZENNE (1) 100G 93[14]52]27] o0 ] 258 PIECZYWO RAZOWE (1) 100G 59[17]51.2[ 84 ] 0 [ 224 PIECZYWO PSZENNE (1) 100G 93] 14]51.6[27] 0 [ 258
MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07 [825] 07| o [27] 110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07[8]o7] o [27] 110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07825/ 07 o [ 27110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07 [825]07] 0 [27] 110
HERBATA CZARNAZ CUKREM 250ML | 03 | 0 [213] o | o 85 HERBATA CZARNA 250ML 02[ 0o]20[ 0] o] 85 HERBATA CZARNA 250ML 02| 0 |195] o [ o |8 HERBATA CZARNAZ CUKREM 250ML [ 0.3 [ 0 [21.3] o [ 0 | 85
ZUPA MLECZNA Z PtA
TRAMI 12.7103|448| 35| 0 | 165 ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI 13|10|45|35| 0| 165 JOGURT NATURALNY (7) 100G 34| 2 | 46| 0 | 64| 120 ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI 12.7{10.3(44.8/ 35| 0 | 165
OWSIANYMI (1,7 ) 250G OWSIANYMI (1,7 ) 250G OWSIANYMI (1,7 ) 250G
SER ZOLTY 206G (7) 56|59 o 0 [ 51| 114 TWAROZEK CHUDY 20 G (7) 5 [o1foal o o] 3a SER ZOtTY 206G (7) 56|59 0 0 [ 51114 SER ZOLTY 206G (7) 56[59| 0] 0 0] 114
OGOREK 40 G 04 o01[15]03] 0 7 RUKOLA 20 G 05[01]o7]03[ 0] 5 OGOREK 40 G 04]o1]15[03] 0o | 7 RUKOLA 20 G o5 o1]o7][03] 0] 5
POL
Ewica sopocka bROBIOWA (S, |, [ o6l o | o s | POLEwicasopocka DRoBIOWA [T | T 1 .| ,5 | POLEWIcAsopocka broslowA | [ [ | o | o | s |POLEWICASOPOCKA DROBIOWA(S, |, [ o6l o | o | 28
10)506G (6,10)50 G (6,10)506G 10)506G
767 685 688 765
OWOC ( GREJPFRUT ) 08| 03]103]25]01] 4 CIASTKA OWSIANE 15 G (1, 3,) 1 |o3[81]o3] 0 [ 75 OWOC ( GREJPFRUT ) 08031032501 ] 4 OWOC ( GREJPFRUT ) 08| o03]1w03[25]01] 4
OBIAD
ZUPA GRYSIKOWA Z ZIEMNIAKIAMI
ZUPA PIECZARKOWA ( 7,9 ) 400ML 6 | 11|32| 3| 0| 260 22| 9 |30| 0| 0| 592 |ZUPAPIECZARKOWA (7,9)400ML | 6 | 11| 32| 3 | o | 260 ZUPAGRYSIKOWA Z ZIEMNIAKIAMI (| ) | 4 | 35| ¢ | o | ss2
(1,9) 400ML 1,9) 400ML
KARKO $ 3 3
RKOWKA DUSZONA W SOSIE 5l arl ol ol ol ae |ROLADADROBIOWAZSUWKASUSZONA [ T [ | o] 5 | 364 | KARKOWKADUSZONAWSOSIE [ 1 [ " | ;[ 46 | ROLADADROBIOWAZSUWKASUSZONA [ oo [ 0] o | o | 364
WEASNYM 150G (1,9) 150G(1,7,9) WEASNYM 150G (1,9) 150G(1,7,9)
ZIEMNIAKI 200G 3.68| 024306288 0o | 174 ZIEMNIAKI 200G 37[02]31[29] 0 [ 174 ZIEMNIAKI 200G 3.68[0.24]30.6 [ 2.88] 0 | 174 ZIEMNIAKI 200G 3.68]0.24[30.6]2.88] 0 [ 174
SURGWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ 100G (7) | 2 | 01| 3 | 21| o | 8 | MINIMARCHEW GOTOWANA100G | 1 | 8 | o | 3 | o | 35 |SUROWKAZ KAPUS;V] PEKINSKIEI100G (| 5 4| 3 | 21| o | 86 | MINI MARCHEW GoTOwANA100G | 1 | 8 | o | 3 | o | 35




KOMPOT/HERBATA OWOCOWA 250ML | 03 | 0 | 21 [ 0 | © 104 KOMPOT/HERBATA OWOCOWA | o5 | | 51 | o | o | 104 | HERBATAOWOCOWABEZCUKRU | o3| o | o1 | o | o | 04| KOMPOT/HERBATAOWOCOWA 03| 0o|21| 0| o] 104
250ML 250ml 250ML
1084 1289 1084 1289
WAFLE RYZOWE 15 G 1 Jo3|81]o03] 0 75 WAFLE RYZOWE 15 G 1 Jo3]81]o3[ 0] 75 WAFLE RYZOWE 15 G 1 [o03]81]03] o[ s WAFLE RYZOWE 15 G 1 ]o03[81]03][ 0] 75
KOLACJA
PIECZYWO PSZENNE/ZYTNIE (1) 100G | 7.7 | 1.45]|51.4[ 56 [ 0 | 258 PIECZYWO PSZENNE (1) 100G 93]14]52]27] o[ 258 PIECZYWO RAZOWE (1) 100G 59[17][s512] 84 ] 0 [ 224 PIECZYWO PSZENNE (1) 100G 93[14]516]27] o [ 258
MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07 [825]07] o [27] 110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07]83[07] 0 [27] 110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 0.7[825] 07 ] o [ 27 [110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 0.7 [82.5]07] o [27] 110
HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML | 03 | 0 [21.3| o0 | © 85 HERBATA CZARNA 250ML 02]o0f20[0o]o]ss HERBATA CZARNA 250ML 02| o J195] o [ o [ s8s HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML [ 03[ 0 [21.3] o [ o [ 85
PIECZEN WP (6, 10) 60G 6 127]03| 0 |06] 65 ROLADA DROBIOWA (6,10) 60G |52 0.4]0.9| 0 | 0 | 40 PIECZEN WP (6, 10) 60G 6 |27/ 03| 0o [06 ] 65 ROLADA DROBIOWA (6, 10) 60 G 520409 o[ o] 4
PAPRYKA CZERWONA 60 G 05 02|176]076[ 01] 15 POMIDOR 60 G (parzony ) 03]o1]o9fo04] 8] 8 PAPRYKA CZERWONA 60 G 05[02]176]076] 0.1 ] 15 PAPRYKA CZERWONA 60 G 0.5[0.2]176[076] 0.1 15
533 501 499 508
KANAPKA NOCNA Z WEDLINA (1,7) | 17| 9 | 45| 4 | 0 | 300
WARTOSCI CAtODNIOWE W GRAMACH: SOL 3.825 SOL 3.825 SOL 3.825 SOL 3.825
CUKIER 5.89 CUKIER 6.11 CUKIER 6.64 CUKIER 6.61
JADLOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM.
ALERGENY: (1) GLUTEN, (2) SKORUPIAKI, (3) JAJA, (4) RYBY, (5) ORZECHY ZIEMNE, (6) SOJA, (7) MLEKO, (8) ORZECHY, (9) SELER,
(10) GORCZYCA, (11) NASIONA SEZAMU, (12) DWUTLENEK SIARKI, (13) tUBIN, (14) MIECZAKI
JADLOSPIS DLA:
SZPITAL OGOLNY IM. WITOLDA GINELA W GRAJEWIE
DZIEN3] [ ] | 16.12.2024 | | | PONIEDZIALEK | |
DIETA PODSTAWOWA [ 8 [+ [ w [ s [ « [ ka [ DIETAWATROBOWA, LEKKOSTRAWNA | 8 | 1 [ w [ st | « [ ke | DIETA CUKRZYCOWA [e [ v [ w [ | & | el | DIETA DZIECIECA [ o [ v [ w e | «] keal
NIADANIE
PIECZYWO PSZENNE/ZYTNIE (1) 100G | 7.7 | 1.45]|51.4[ 56 [ 0 | 258 PIECZYWO PSZENNE (1) 100G 93]14]52]27] 2 | 258 PIECZYWO RAZOWE (1) 100G 59[17]s512] 84 ] 0 [224 PIECZYWO PSZENNE (1) 100G 93[14]516]27] o ] 258
MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07 [825]07] o [27] 110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07]83[07] 0 [27] 110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 0.7[825] 07 ] o [ 27 [110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 0.7 [82.5]07] o [27] 110
HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML | 03 | 0 [21.3| 0 | © 85 HERBATA CZARNA 250ML 02]o0f20[0o]o]ss HERBATA CZARNA 250ML 02| o J195] o [ o [ s8s HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML [ 03[ 0 [21.3] o [ o [ 85
ZUPAMLECZNA Z KLUSECZKAMI 127(103|448| 35| 0 165 | ZUPAMLECZNA ZKLUSECZKAMI | 5115 | s 55| o | 165 JOGURT NATURALNY (7) 100G 34| 2 | 46| o | 6a|120| ZUPAMLECZNA ZKLUSECZKAMI | ) 51103 40| 35| o | 165
BABUNI (1, 3,7) 250G BABUNI (1, 3,7) 250G BABUNI (1, 3,7) 250G
POMIDOR 40 G 04 o01]12]05] 0 8 SALATA 20 G 02] 0 [oafo2] o] 2 POMIDOR 40 G 04fo01]12]05] 0 ] 8 POMIDOR 40 G 04[01]12]o5] 0] 8
SZYNKA 7 KURCZAT (6, 10) 50 G 82125/ 0] 0 J07) 55 SZYNKA Z KURCZAT (6,10) 506G |82|25| 0 | 0 |07] 55 | SZYNKAZKURCZAT(6,10)50G [82]25] 0 | 0 | 07 ] 55 SZYNKA Z KURCZAT (6, 10) 50 G 82[25] 0| o |o7] s5
681 675 602 681
OWOC (JABLKO ) 0404|9118 01] 57 OWOC (JABEKO PIECZONE ) 04]o04]91]18]01] 57 OWOC (JABLKO ) 04049118 01 ] 57 OWOC (JABLKO ) 04]04]o1]18]o01] 57
OBIAD
ZUREK (3,7, 9, 10) 400ML 1 | 7 |218] 23] 0 188 | ZUPA SZPINAKOWA (7,9)400ML | 5 | 4 [ 5[ 0| 0| 358 ZUREK (3, 7,9, 10 ) 400ML 11| 7 |218] 23| 0 | 188 | ZUPASZPINAKOWA ( 7,9)400ML | 5 | 4 | 5 [ 0 | 0 | 358
LECZO0 MIESNO-WARZYWNE 2006 (1, |- [ | ;.1 o | o 159 | KLOPSIKIW sOSIEKOPERKOWYM [ . [ T T ] .. [LECZO MIESNO-WARZYWNE 200 G ( [0 .o ] o | o | o [ 150 |KLOPSIKIW SOSIEKOPERKOWYM 150 [ o [ [ T o o | 34
9) 150G (1,3,7,9) 1,9) G (1,3,7,9)
RYZ 200 G 4.66 066 52 [2.66] 0 195 RYZ Z WARZYWAMI 250 G 74]26]59[31] o[ 227 RYZ 200 G 4.66[0.66] 52 [2.66] 0 [ 195 RYZ Z WARZYWAMI 250 G 7.39]2.62[59.2[3.06] 0 | 227
KOMPOT/HERBATA OWOCOWA 250ML | 03 | 0 | 21 [ 0 | © 104 KOMPOT/HERBATA OWOCOWA | o5 | | 51| o | o | 104 | HERBATAOWOCOWABEZCUKRU | 1| o | oy | o | o | 04| KOMPOT/HERBATAOWOCOWA 03| 0o|21| 0| o] 104
250ML 250ml 250ML
581 1008 581 1008
WAFLE RYZOWE 15 G 1 Jo3|81]o03] 0 39 WAFLE RYZOWE 15 G 1 Jo3]81]o03] 0] 39 WAFLE RYZOWE 15 G 1 [o03]81]03] o] 39 WAFLE RYZOWE 15 G 1 ]o03[81]03] 0] 39
KOLACJA
PIECZYWO PSZENNE/ZYTNIE (1) 100G | 7.7 | 1.45|514[ 56 [ 0 | 258 PIECZYWO PSZENNE (1) 100G 93]14]52]27] o[ 258 PIECZYWO RAZOWE (1) 100G 59[17][s512] 84 ] 0 [ 224 PIECZYWO PSZENNE (1) 100G 93[14]516]27] o [ 258
MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07 [825]07] o [27] 110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07]83[07] 0 [27] 110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 0.7[825] 07 ] o [ 27 [110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 0.7 [82.5]07] o [27] 110
HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML | 03 | 0 [21.3| 0 | © 85 HERBATA CZARNA 250ML 02]o0f20[0o]o]ss HERBATA CZARNA 250ML 02| o J195] o [ o [ s8s HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML [ 03[ 0 [21.3] o [ o [ 85
MIELONKA (6, 10) 50 G 771 7 [22] 0 [24] 103 | KURCZAKW GALARECIE6,10)50G [82]25]| 0 | 0 [0.7] 55 MIELONKA (6, 10) 50 G 77| 7 [ 22| o [ 24 ]103| KURCZAKW GALARECIE6,10)50G |82 [25] 0 | 0 |07 55
JAJKO GOTOWANE 60 G (3 ) 635306 0 [17] 78 JAJKO GOTOWANE 60 G (3 ) 63]53]o06] 0 [17] 78 JAJKO GOTOWANE 60 G (3 ) 63[53]o06] 0 [17] 78 JAJKO GOTOWANE 60 G (3 ) 63[53]o6[ 0 [17] 78
OGOREK KISZONY 60 G 06 [01]o08]03] 0 7 RUKOLA 20 G 05]01]07][03] o] 5 OGOREK KISZONY 60 G 06[01]o08]03] 0] 7 RUKOLA 20 G o05[01]o7]03] 0] 5
641 591 607 591
KANAPKA NOCNA Z PASZTETE, ( 1, 7
) 17| 9|4 | 4 | o | 300
WARTOSCI CAtODNIOWE W GRAMACH: SOL 3.14 SOL 3.14 SOL 3.14 SOL 3.14
CUKIER 4.70 CUKIER 5.61 CUKIER 5.40 CUKIER 5.87
ALERGENY: (1) GLUTEN, (2) SKORUPIAKI, (3) JAJA, (4) RYBY, (5) ORZECHY ZIEMNE, (6) SOJA, (7) MLEKO, (8) ORZECHY, (9) SELER,
(10) GORCZYCA, (11) NASIONA SEZAMU, (12) DWUTLENEK SIARKI, (13) tUBIN, (14) MIECZAKI
JADLOSPIS DLA:
SZPITAL OGOLNY IM. WITOLDA GINELA W GRAJEWIE
DZIEN4] [ ] 17.12.2024 | | | WTOREK | |
DIETA PODSTAWOWA [ 8 [+ [ w [ s [ « [ ka | DIETAWATROBOWA, LEKKOSTRAWNA | 8 | 1 [ w [ st | « [ ke | DIETA CUKRZYCOWA [e [ v [ w [ | & | el | DIETA DZIECIECA [ o [ v [ w e | « ] keal
NIADANIE
PIECZYWO PSZENNE/ZYTNIE (1) 100G | 7.7 [1.45]|514[ 56 [ 0 | 258 PIECZYWO PSZENNE (1) 100G 93]14]52]27] o[ 258 PIECZYWO RAZOWE (1) 100G 59[17][s512] 84 ] 0 [110 PIECZYWO PSZENNE (1) 100G 93[14]516]27] o [ 258
MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07 [825]07] o [27] 110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07]83[07] 0 [27] 110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 0.7[825] 07 ] o [ 27 [110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 0.7 [82.5]07] o [27] 110
HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML | 03 | 0 [21.3| 0 | © 85 HERBATA CZARNA 250ML 02]o0f20[0o]o]ss HERBATA CZARNA 250ML 02| 0 J195] o [ o [ s8s HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML [ 03[ 0 [21.3] o [ o [ 85
ZUPAMLECZNA Z KASZAMANNA(L,7 | 15 1 105 | aas| 35 | o 165 | ZUPAMLECZNA ZKASZAMANNA( 1, o1 5 | 16| o | 64| 90 | JOGURT NATURALNY PITNY (771006 | 34| 2 [ 46| o |64 | 120 ZUPAMLECZNA ZKASZAMANNA (L, |, o 5 1 i5s| o | 64| o0
) 250G 1,7) 250G 7) 250G
TWAROG (7) 20 G 370907 o [o6] 26 TWAROZEK CHUDY 20 G (7) 5 [o1]oa] o] o 30 TWAROG (7) 20 G 3.7[09]07] o o6 26 TWAROG (7) 20 G 3.7]09]07] o Jos] 26
OGOREK 40 G 04 o1]15]03] 0 7 POMIDOR 40 G (parzony ) 04fo1]12]os5][ 0] 8 OGOREK 40 G 0401|1503 o [ 7 OGOREK 40 G 04011503 0] 7




POLEDWICA Z KURCZAT (6, 10) 50 G 8225 0 0 0.7 55 POLEDWICA Z KURCZAT (6,10) 50 G | 8.2|25| 0 | 0 |0.7| 55 [POLEDWICAZKURCZAT (6,10)50G |82 |25| 0 0 0.7 | 55 | POLEDWICAZ KURCZAT (6,10)50G |82 (25| 0 0 07| 55
706 636 513 631
OWOC ( GRUSZKA ) 08) 03] 16 | 27 [ 0.1 75 JOGURT OWOCOWY (7) 100G 25| 2 | 16| 0 |6.4] 90 OWOC ( GRUSZKA ) 0803|116 |27 |01 75 OWOC ( GRUSZKA ) 0.8]|03[16[27[01 75
OBIAD
ZUPAKREM Z DYNI( 1, 7,9 ) 400ML 8 6 21 8 0 136 | ZUPAKREM ZDYNI(1,7,9)400ML | 8 [ 6 (21| 8 [ 0 [ 136 |ZUPAKREMZDYNI(1,7,9)400ML| 8 6 | 21 8 0 | 136 [ ZUPAKREM Z DYNI(1,7,9 ) 400ML 8 6 21| 8 0 | 136
KOTLET POZARSKI 150 G (1,3,7) 27 7 9 0 0 215 KOTLET POZARSKI 150G (1,3,7) |27 7 | 9| 0 | 0o | 215 | KOTLET POZARSKI 150G (1,3,7) [ 27| 7 9 0 0 | 215 KOTLET POZARSKI 150 G (1,3,7) 27| 7 9 0 0 | 215
ZIEMNIAKI 200G 3.68]0.24[30.6[288] 0 | 174 ZIEMNIAKI 200G 37]02]31]29] 0 [174 ZIEMNIAKI 200G 3.68[0.24]30.6] 2.88] 0 [ 174 ZIEMNIAKI 200G 3.68[0.24[30.6[2.88] 0 | 174
MARCHEW DUSZONA 100G (1,7) 1 8 0 3 0 35 MARCHEW DUSZONA100G(1,7) | 1 [ 8 | 0 | 3 | 0| 35 | MARCHEW DUSZONA100G(1,7) | 1 8 0 3 0 35 MARCHEW DUSZONA 100G (1,7) 1 8 0 3 0 35
KOMPOT/HERBATA OWOCOWA 250ML | 0.3 | 0 | 21| 0 | 0 | 104 KOMPOT/HERBATA OWOCOWA | o 5| o | 51 | o | o | 104 | HERBATAOWOCOWABEZCUKRU |, | | o | o | o | 10| KOMPOT/HERBATAOWOCOWA o1 o | 51| o | o | 108
250ML 250ml 250ML
664 664 664 664
CHRUPKI KUKURYDZIANE 5 G 04)02]|36|04( 0 18 CHRUPKI KUKURYDZIANE 5 G 04[02]36(04]| 0| 18 CHRUPKI KUKURYDZIANE 5 G 04]02[36] 04 0 18 CHRUPKI KUKURYDZIANE 5 G 04]02[36[04| 0 18
KOLACIA
PIECZYWO PSZENNE/ZYTNIE (1) 100G | 7.7 [1.45]51.4[ 56 | 0 [ 258 PIECZYWO PSZENNE (1) 100G 93[14]52[27] 0] 258 PIECZYWO RAZOWE (1) 100G 59[17]51.2] 84 ] 0 [224 PIECZYWO PSZENNE (1) 100G 93] 14]51.6]2.7] 0 [ 258
MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07825 07] 0 [ 27] 110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07]83|07] 0o [27] 110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07[825] 07| o [27[110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07825/ 07| 0o [27] 110
HERBATA CZARNAZ CUKREM 250ML | 03 | 0 [213] o | o 85 HERBATA CZARNA 250ML 02[{ 0J20[ 0] o0] s HERBATA CZARNA 250ML 02] 0 [195] 0o [ o [ 8 HERBATA CZARNAZ CUKREM 250ML [ 03] 0 [21.3] 0 [ 0 [ 85
PASZTET WIEPRZOWY (6, 10) 60 G 48 9235 0 0 118 |POLEDWICA DROBIOWA (6,10) 60G|7.8(0.7( 13| 0 (0.7 44 | PASZTET WIEPRZOWY (6,10)60G | 48|92 35| 0 0 | 118 | POLEDWICA DROBIOWA (6,10)60G | 78| 0.7 | 1.3 | 0 (0.7 | 44
SAtATA 20 G 02 0 04|02 0 2 SAtATA 20 G 02| 0 ]o4f02]| 0 2 SAtATA 20 G 02| 0 [04]02 0 2 SAtATA 20 G 02| 0 (04|02 0 2
573 499 539 499
KANAPKA NOCNA Z JAJKIEM (1,3,7)| 34 | 13 | 91 4 0 | 400
WARTOSCI CALODNIOWE W GRAMACH: SOL 3.74 SOL 3.74 SOL 3.74 SOL 3.74
CUKIER 4.80 CUKIER 4.44 CUKIER 5.45 CUKIER 4.66
JADLOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM.
ALERGENY: (1) GLUTEN, (2) SKORUPIAKI, (3) JAJA, (4) RYBY, (5) ORZECHY ZIEMNE, (6) SOJA, (7) MLEKO, (8) ORZECHY, (9) SELER,
(10) GORCZYCA, (11) NASIONA SEZAMU, (12) DWUTLENEK SIARKI, (13) tUBIN, (14) MIECZAKI
JADLOSPIS DLA:
SZPITAL OGOLNY IM. WITOLDA GINELA W GRAJEWIE
DZIENS] | | 18.12.2024 | | | SRODA | |
DIETA PODSTAWOWA [ 8 [+ [ w [ s [ « [ ka | DIETAWATROBOWA, LEKKOSTRAWNA | 8 | 1 [ w [ &t | « [ ke | DIETA CUKRZYCOWA [ s [ v w e | « ] ka] DIETA DZIECIECA [ [ v [w et | «] el
NIADANIE
PIECZYWO PSZENNE/ZYTNIE (1) 100G | 7.7 [1.45]51.4[ 56 | 0 [ 258 PIECZYWO PSZENNE (1) 100G 93[14]52[27] 0] 258 PIECZYWO RAZOWE (1) 100G 59[17]51.2] 84 ] 0 [224 PIECZYWO PSZENNE (1) 100G 93] 14]51.6]2.7] 0 [ 258
MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07825 07] 0 | 27] 110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07]83]07] 0o [27] 110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07[825] 07| 0o [27[110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07825/ 07| 0o [27] 110
HERBATA CZARNAZ CUKREM 250ML | 03 | 0 [213] o | o 85 HERBATA CZARNA 250ML 02[{ 0J20[ 0] o] s HERBATA CZARNA 250ML 02] 0 [195] 0o [ o [ 8 HERBATA CZARNAZ CUKREM 250ML [ 03] 0 [21.3] 0 [ 0 [ 85
ZUPA MLECZNA Z
MAKARONEM ( 1,7 | 1, 7 | 103 |ass| 35 | o | 165 | ZUPAMLECZNA ZMAKARONEM( | 1o 1o | 4o |35 o | 165 SEREK WIEISKI (7) 100G 3a] 2 | 46| o | 64| 120 |ZUPAMLECZNA ZMAKARONEM (L, ), o\ 031 sag| 35| o | 165
) 250G 1,7) 250G 7) 250G
POMIDOR 40 G 04)01]12]05([ 0 8 RUKOLA20G 05(01]07(03] 0 5 POMIDOR 406G 04]01f12] 05 0 8 POMIDOR 406G 04]01f{12f05(f 0 8
POLEDWICA SOPOCKA DR (9,10 , A
POLEDWICA SOPOCKA WP (6,10)50G | 9 | 11 (05| o | 4 | 152 . G (920050 | g5 155| 0 | o |07| ss | POLEDWICA SOSZOSKA WP(6,20) | o |1y os| o | 4 |1s2 |POLEPWICA DSOPZCKA DR (920050 | 55 | 25| 0 | 0 | 07| s
778 678 699 681
OWOC 100 G ( GREJPFRUT) 0.8 ] 03]103| 25| 0.1 42 OWOC (JABtKO PIECZONE ) 04]04]|9.1(18]|0.1) 57 OWOC 100 G ( GREJPFRUT) 0.8[03]103] 25| 01 | 42 OWOC 100 G ( GREJPFRUT) 0.8]03[103[25[01 | 42
OBIAD
ZUPA JARZYNOWA (7,9 ) 400ML 8 6 21 8 0 136 ZUPA JARZYNOWA (7,9 ) 400ML 8 | 6 [21] 8| 0| 136 | ZUPAJARZYNOWA (7,9) 400ML 8 6 | 21 8 0 | 136 ZUPA JARZYNOWA (7,9 ) 400ML 8 6 |21 | 8 0 | 136
GULASZ DROBIOWY 150G (1,9) [39.1(5.26| 74 | 0O 0 159 | GULASZ DROBIOWY 150G (1,9)(39|53|7.4| 0 | 0 [ 159 |GULASZ DROBIOWY 150G  (1,9)|39.1|5.26( 7.4 | © 0 | 159 [ GULASZ DROBIOWY 150G  (1,9) [39.1|5.26| 7.4 | © 0 | 159
KASZA JECZMIENNA 200G (1) 5 1 56 8 0 216 KASZA JECZMIENNA 200G (1) 5| 1([56]| 8] 0] 216 KASZA JECZMIENNA 200G (1) 5 1| 56 8 0 | 216 KASZA JECZMIENNA 200G (1) 5 115/ 8 0 | 216
BROKULY NA PARZE 100 G 2 4 0 3 0 23 BROKULY NA PARZE 100 G 2| 4[0]3)0] 23 BROKULY NA PARZE 100 G 2 4 0 3 0 23 BROKULY NA PARZE 100 G 2 4 0 3 0 23
534 534 534 534
KOMPOT/HERBATA OWOCOWA 250ML | 0.3 | 0 | 21| 0 | 0 | 104 KOMPOT/HERBATA OWOCOWA | o 5| o | 51 | o | o | 104 | KOMPOT/HERBATAOWOCOWA || | o1 | o | o | 10| KOMPOT/HERBATAOWOCOWA o1 o | 51| o | o | 108
250ML 250ML 250ML
JOGURT OWOCOWY (7) 100G 25] 2 [155] 0 |64 ] 90 JOGURT OWOCOWY (7) 100G [25] 2 [ 16 0 [6.4] 90 JOGURT NATURALNY (7) 100G 34 2 [46] 0 [ 64120 JOGURT OWOCOWY (7) 100G 25] 2 [155] 0 [64] 90
KOLACIA
PIECZYWO PSZENNE/ZYTNIE (1) 100G | 7.7 [1.45]51.4[ 56 | 0 [ 258 PIECZYWO PSZENNE (1) 100G 93[14]52[27] 0] 258 PIECZYWO RAZOWE (1) 100G 59[17]51.2] 84 ] 0 [224 PIECZYWO PSZENNE (1) 100G 93] 14]51.6]2.7] 0 [ 258
MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07825 07] 0 | 27] 110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07]83]07] 0o [27] 110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07[825] 07| o [27[110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07825/ 07| 0o [27] 110
HERBATA CZARNAZ CUKREM 250ML | 03 | 0 [213] o | o 85 HERBATA CZARNA 250ML 02[{ 0J20[ 0] o] 85 HERBATA CZARNA 250ML 02] 0 [195] 0o [ o [ 8 HERBATA CZARNAZ CUKREM 250ML [ 03] 0 [21.3] 0 [ 0 [ 85
SAtATKA JARZYNOWA 880G (1,3,7, 10 SALATKA JARZYNOWA 80 G (1,3,7
) ( 1 4 6 0 0 70 SAtATKA ZIEMNIACZANABOG( 7) | 1 [ 4 (2 [ 0| O | 45 10) ( 1 4 6 0 0 70 SALATKA ZIEMNIACZANA 80 G ( 7) 1 4 2 0 0 45
PRZYSMAK DROBIOWY (6,10)60G | 7.8 | 07 | 1.3 | 0 | 07| 44 | PRZYSMAK DROBIOWY (6,10)60G |[7.8/07|13]| 0 |0.7] 44 | PRZYSMAK DROBIOWY (6,10)60G | 7807 | 1.3 | 0 | 0.7 | 44 | PRZYSMAK DROBIOWY (6,10)60G |78 07|13| 0 |07 ]| 44
567 542 533 542
KANAPKA NOCNA Z WEDLINA (1,7)| 17| 9 | 45| 4 | o | 300
WARTOSCI CALODNIOWE W GRAMACH: SOL 271 SOL 271 SOL 271 SOL 271
CUKIER 3.58 CUKIER 3.27 CUKIER 4.44 CUKIER 3.60

JADLOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM.
ALERGENY: (1) GLUTEN, (2) SKORUPIAKI, (3) JAJA, (4) RYBY, (5) ORZECHY ZIEMNE, (6) SOJA, (7) MLEKO, (8) ORZECHY, (9) SELER,




(10) GORCZYCA, (11) NASIONA SEZAMU, (12) DWUTLENEK SIARKI, (13) tUBIN, (14) MIECZAKI

JADLOSPIS DLA:

SZPITAL OGOLNY IM. WITOLDA GINELA W GRAJEWIE

pzieNe] | [ [ T 19.12.2024 | | CZWARTEK | |
DIETA PODSTAWOWA [ 8 [+ [ w [ s [ « [ ka [ DIETAWATROBOWA, LEKKOSTRAWNA | 8 [ 1 [ w [ &t | « [ ke | DIETA CUKRZYCOWA [ s [ v w e | « ] ka] DIETA DZIECIECA s [ v [w et | «] el
NIADANIE
PIECZYWO PSZENNE/ZYTNIE (1) 100G | 7.7 [1.45]51.4] 56 | 0 | 258 PIECZYWO PSZENNE (1) 100G 93]14]52]27] o [ 258 PIECZYWO RAZOWE (1) 100G 59[17]51.2] 84 ] 0 [ 224 PIECZYWO PSZENNE (1) 100G 93] 14]51.6[27] 0 [ 258
MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07 [825] 07| o [27] 110 MIX TLUSZCZOWY (7) 15G 07]83[07] 0 [27] 110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07825/ 07 o [ 27110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 0.7 [825]07] 0 [27] 110
HERBATA CZARNAZ CUKREM 250ML | 03 | 0 [213] o | o 85 HERBATA CZARNA 250ML 02]o0f20[0o]o]ss HERBATA CZARNA 250ML 02| 0 |195] o [ o |8 HERBATA CZARNAZ CUKREM 250ML [ 0.3 [ 0 [21.3] 0o [ 0 | 85
ZUPA MLECZNA ZRYZEM (7)250G |12.7|10.3|44.8| 35| 0 | 165 |ZUPAMLECZNA ZRYZEM (7)250G |13 | 10 | 45|35 0 | 165 MASLANKA NATURALNA (7) 150G~ | 3.4| 2 | 46 | 0 | 6.4 | 120 | ZUPAMLECZNA ZRYZEM (7) 250G |12.7(10.3(44.8[ 3.5| 0 | 165
PAPRYKA CZERWONA 40 G 07| 03[176[076] 02| 15 POMIDOR 40 G (parzony ) 04]o1f12]o5[ o] 8 PAPRYKA CZERWONA 40 G 05]02]|176[076] 02 | 15 PAPRYKA CZERWONA 40 G 05| 02]176[0.76] 02| 15
SZYNKA WIEPRZOWA (6, 10) 50 G 9 [nnfos| o[ 4] 15 SZYNKA DROBIOWA (9,10)50G [ 8.2[2.5] 0 | 0 [0.7] 55 | SZYNKA WIEPRZOWA (6,10)50G | 9 [ 11| 05[] o | 4 | 152 SZYNKADROBIOWA (9,10)50G [82|25] 0o [ 0 [07] 55
785 681 706 688
OWOC (JABLKO ) 04 o04]o1]18]o01] 57 OWOC ( BANAN ) 04]04]o1|18]01] 57 OWOC (JABLKO ) 0404|9118 01 57 OWOC (JABLKO ) 04 o4]oaf18]o1] 57
OBIAD
ZUPA
ZUPA SZCZAWIOWA (3,7,9)400ML | 4 | 3 | 14| 0 | 0 | 120 MARCHEWKOWA (7,9)350G | 16| 5 [32| 0| 0 | 256 SZCZAXL?\A\A(A( 3.7,9) 4|3 [1a| o 0|12 MARCHEWKOWA (7,9) 350 G 6|5 (32| 0] 0| 25
KOTLET SCHABOWY SMAZONY 150 G PIERS DROBIOWA NA PARZE POD PIERS DROBIOWA NA PARZE POD PIERS DROBIOWA NA PARZE POD
23 38 17 0 0 477 68 | 16 | 44 0 0 592 68 16 44 0 0 592 68 16 44 0 0 592
(1,3,7) PIERZYNKA WARZYWNA 250 G PIERZYNKA WARZYWNA 250 G PIERZYNKA WARZYWNA 250 G
ZIEMNIAKI 200 G 3.68 024306288 0o | 174 ZIEMNIAKI 200 G 37[02]31[29] 0 [ 174 ZIEMNIAKI 200 G 3.68[0.24]30.6 [ 2.88] 0 | 174 ZIEMNIAKI 200 G 3.68]0.24[30.6]2.88] 0 [ 174
KAPUSTYA KWASZONA ZASMAZANA
13 |aflofo 47
100G
KOMPOT/HERBATA OWOCOWA 250ML | 0.3 | 0 | 21| 0 | 0 | 104 KOMPOT/HERBATA OWOCOWA | o5 | | 51| o | o | 104 | HERBATAOWOCOWABEZCUKRU | | o | o1 | o | o | 04| KOMPOT/HERBATAOWOCOWA 03[0 |21]| 0| o] 104
250ML 250ml 250ML
922 1126 990 1126
BUDYN 150G (1,7 ) 5 [29]255] 0 | © 152 BUDYN 150G (1,7 ) 5 |29]26] 0] o [152] BUDYNBEZCUKRU150G(1,7) | 5 [29[255] o | o |152 BUDYN 150G (1,7 ) 5 129(255[ 0| 0] 152
KOLACIA
PIECZYWO PSZENNE/ZYTNIE (1) 100G | 7.7 [145]51.4] 56 | 0 | 258 PIECZYWO PSZENNE (1) 100G 93]14]52]27] o [ 258 PIECZYWO RAZOWE (1) 100G 59[17]51.2[ 84 ] 0 [ 224 PIECZYWO PSZENNE (1) 100G 93] 14]s51.6[27] 0 [ 258
MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07 [825] 07| o [27] 110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07]83[07] 0 [27] 110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07825/ 07 o [ 27110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 0.7 [825]07] 0 [27] 110
HERBATA CZARNAZ CUKREM 250ML | 03 | 0 [213] o | o 85 HERBATA CZARNA 250ML 02]o0f20[0o]o]ss HERBATA CZARNA 250ML 02| 0 |195] o [ o |8 HERBATA CZARNAZ CUKREM 250ML [ 0.3 [ 0 [21.3] o [ 0 | 85
SALATA 20 G 02| o [o4o02] 0 2 SALATA 20 G 02] 0 [oafo2[ 0] 2 SALATA 20 G 02] 0 |oafo2] 0|2 SALATA 20 G 02| o Jo4afo2| o] 2
TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM 30 G (7 PASTA Z TWAROZKU CHUDEGO 30 G TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM 30 G TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM 30 G (
) 2808 |16|03] 0 23 (7] 3210|033 (7) 28|08| 16| 03| 0 | 23 7) 28|08|16{03| 0| 23
PIECZEN DROBIOWA (6, 10) 60 G 78107 113] 0 |07) 44 PIECZEN DROBIOWA (6, 10) 60G [ 7.8]0.7[13] 0 [0.7] 44 | PIECZEN DROBIOWA(6,10)60G |7.8{07] 13| 0 |07 | 44 PIECZEN DROBIOWA (6,10)60G | 7.8 [ 0.7 [13| 0 [0.7 [ 44
522 532 488 522
KANAPKA NOCNA Z SERM
3| 13|91| 4| o |a400
WEDZONYM (1,7)
WARTOSCI CALODNIOWE W GRAMACH: SOL 4.75 SOL 4.75 SOL 4.75 SOL 4.75
CUKIER 5.50 CUKIER 5.78 CUKIER 6.90 CUKIER 6.39
JADLOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM.
ALERGENY: (1) GLUTEN, (2) SKORUPIAKI, (3) JAJA, (4) RYBY, (5) ORZECHY ZIEMNE, (6) SOJA, (7) MLEKO, (8) ORZECHY, (9) SELER,
(10) GORCZYCA, (11) NASIONA SEZAMU, (12) DWUTLENEK SIARKI, (13) LUBIN, (14) MIECZAKI
JADLOSPIS DLA:
SZPITAL OGOLNY IM. WITOLDA GINELA W GRAJEWIE
pziEeN7] | T [ T | 20.12.2024 | | PIATEK | |
DIETA PODSTAWOWA [ 8 [+ [ w [ s [ « [ ka [ DIETAWATROBOWA, LEKKOSTRAWNA | 8 | 1 [ w [ st | « [ ke | DIETA CUKRZYCOWA [ s [ v [ w e | « [k DIETA DZIECIECA s [ v [ w et | «]
NIADANIE
PIECZYWO PSZENNE/ZYTNIE (1) 100G | 7.7 [1.45]51.4] 56 | 0 | 258 PIECZYWO PSZENNE (1) 100G 93]14]52]27] o[ 258 PIECZYWO RAZOWE (1) 100G 59[17]51.2[ 84 ] 0 [ 224 PIECZYWO PSZENNE (1) 100G 93] 14]51.6[27] 0 [ 258
MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07 [825] 07| o [27] 110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07]83[07] 0 [27] 110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07825/ 07 o [ 27110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07 [825]07] 0 [27] 110
HERBATA CZARNAZ CUKREM 250ML | 03 | 0 [213] o | o 85 HERBATA CZARNA 250ML 02]o0f20[0o]o]ss HERBATA CZARNA 250ML 02| 0 |195] o [ o |8 HERBATA CZARNAZ CUKREM 250ML [ 0.3 [ 0 [21.3] 0o [ 0 | 85
ZUPA MLECZNA Z
. PEATKAMI 12.7103|448| 35| 0 | 165 ZUPAMLECZNA Z PLATKAMI 13|10 | 45|35| 0 | 165 | JOGURT NATURALNY PITNY (7)100G (3.4 | 2 | 46 | 0 | 6.4 | 120 ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI 12.7\10.3(44.8/ 35| 0 | 165
RYZOWYMI ( 7) 250G RYZOWYMI ( 7) 250G RYZOWYMI ( 7 ) 250G
OGOREK KONSERWOWY 40 G 02[ o [o2] o[ o 9 RUKOLA 20 G 05[01]o7]03[ 0] 5 OGOREK KONSERWOWY 40 G 02] 0 |o2[ o] oo RUKOLA 20 G o5 o1]o7][03] 0] 5
JAJKO GOTOWANE 60 G (3) 6353|066 0 [17] 78 JAJKO GOTOWANE 60 G (3) 63[53]06| 0 [1.7] 78 JAJKO GOTOWANE 60 G (3) 63|53 06 0 [17] 78 JAJKO GOTOWANE 60 G (3) 63[53]|06| 0 [17] 78
KURCZAK W GALARECIE (6,10)50G | 82| 25| 0 | 0 | 07| 55 |KURCZAKW GALARECIE (6,10)50G [8.2]25| 0 [ 0 |0.7| 55 |KURCZAK W GALARECIE (6,10)50G| 82|25 0 | 0 | 0.7 | 55 | KURCZAK W GALARECIE (6,10)50G |82 |25| 0 | 0 [07]| 55
760 756 681 756
OWOC ( MANDARYNKA ) 04 01| 6 [12]01] =3 OWOC ( BRZOSKWINIA ) 05[02] 5 [15[02] 63 OWOC ( MANDARYNKA ) 04]o1] 6 [12]o01] 53 OWOC ( MANDARYNKA ) 04f01] 6 J12]01] 53
OBIAD
ZUPA BARSZCZ CZERWONY (7, 9) e | 2] 2] 0o o s | ZUPABARSZCZCZERWONY(7,9) [ o [ 1, o | o | 20| kremiarzYNOWE (7,90a00ML | 2| 2] 14| 6 | o |38 ZUPA BARSZCZ CZERWONY (7, 9) el ol ol
400ML 400ML 400ML
PALUSZKI RYBNE 150G (1,3, 4) 23 [ 26 18] 0 0 348 RYBA NA PARZE 150 G (4) 17 3| 8| 8| o |18 | PALUSZKIRYBNE150G(1,3,4) |23 26| 18| 0 o | 348 PALUSZKI RYBNE 150G (1,3,4) 23[26]18) 0 | o | 348
ZIEMNIAKI 200 G 3.68 024306288 o | 174 ZIEMNIAKI 200 G 37[02]31[29] 0 [174 ZIEMNIAKI 200 G 3.68[0.24]30.6 [ 2.88| o | 174 ZIEMNIAKI 200 G 3.68]0.24[30.6]2.88] o [ 174
BUKIET WARZYW NAPARZE 100G [2.73]|1.96 [7.23]| 24 | 0 37 | BUKIET WARZYW NAPARZE 100G |2.7]| 2 [7.2]24] o | 37 | BUKIET WARZYW NA PARZE 100 G [2.73|1.96]7.23| 2.4 | o | 37 | BUKIET WARZYW NA PARZE 100G [2.73[1.96{7.23[ 24| o | 37
KOMPOT/HERBATA OWOCOWA 250ML | 0.3 | 0 | 21| 0 | 0 | 104 KOMPOT/HERBATA OWOCOWA | o5 | | 51| o | o | 104 | HERBATAOWOCOWABEZCUKRU | | o | oy | o | o | 04| KOMPOT/HERBATAOWOCOWA 03[0 |21]| 0| o] 104
250ML 250ml 250ML
907 745 1011 907

X3



PODPtOMYKI BEZ CUKRU 5G (1,7

PODPLOMYKIBEZ CUKRU 5G (1,7
PODPLOMYKI BEZ CUKRU 5G (1,7 ) ‘ 1.9 ‘ 038 ‘13.6‘ 05 ‘ 0 ‘ ‘ ) ( ‘1.9‘0.8‘ 14 ‘ 0.5‘ 0 ‘ 77 ) ‘ 1.9 ‘ 038 ‘ 13.6‘ 05 ‘ 0 ‘ 77 ‘PODP%_OMYKI BEZ CUKRU 5G (1,7 )‘ 19 ‘ 0.8 ‘13.6‘ 0.5‘ 0 ‘ 77
KOLACIA
PIECZYWO PSZENNE/ZYTNIE (1) 100G | 7.7 [1.45]51.4[ 56 | 0 [ 258 PIECZYWO PSZENNE (1) 100G 93]14]52]27] 0 [ 258 PIECZYWO RAZOWE (1) 100G 59[17]51.2] 84 ] 0 [224 PIECZYWO PSZENNE (1) 100G 93] 14]51.6]2.7] 0 [ 258
MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07825 07] 0 [ 27] 110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07]83[07] 0o [27] 110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07[82.5] 07| 0o [27[110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07825/ 07| 0o [27] 110
HERBATA CZARNAZ CUKREM 250ML | 03 | 0 [213] o | o 85 HERBATA CZARNA 250ML 02[{ 0J20[ 0] o0] 85 HERBATA CZARNA 250ML 02] 0 [195] 0o [ o [ 8 HERBATA CZARNAZ CUKREM 250ML [ 03] 0 [21.3] 0 [ 0 [ 85
ROLADA DROBIOWA (6, 10) 60 G 78107 |13] 0 |07] 44 ROLADA DROBIOWA (6, 10) 60G | 7.8]07]13| 0 |07 44 | ROLADADROBIOWA (6,10)60G |78|07| 13| 0 | 07| 44 | ROLADADROBIOWA (6,10)60G |7.8/07|13| 0 |07]| 44
POMIDOR 60 G 04)01]12]|05([ 0 8 POMIDOR 60 G ( parzony ) 04]01[12[05]| 0 8 POMIDOR 60 G 04]01f12] 05 0 8 POMIDOR 60 G 04]01f{12f05(f 0 8
505 505 471 505
KANAPKA NOCNA Z TWAROGIEM
w7 79|45 | 4| o 300
WARTOSCI CALODNIOWE W GRAMACH: SOL 32 SOL 32 SOL 34 SOL 3.1
CUKIER 536 CUKIER 4.95 CUKIER 6.40 CUKIER 5.67
JADLOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM.
ALERGENY: (1) GLUTEN, (2) SKORUPIAKI, (3) JAJA, (4) RYBY, (5) ORZECHY ZIEMNE, (6) SOJA, (7) MLEKO, (8) ORZECHY, (9) SELER,
(10) GORCZYCA, (11) NASIONA SEZAMU, (12) DWUTLENEK SIARKI, (13) tUBIN, (14) MIECZAKI
JADLOSPIS DLA:
SZPITAL OGOLNY IM. WITOLDA GINELA W GRAJEWIE
pzieNg] | [ [ ] | 21.12.2024 [T | | | SOBOTA | | |
DIETA PODSTAWOWA [ 8 [+ [ w [ s [ « [ ka [ DIETAWATROBOWA, LEKKOSTRAWNA | 8 | 7 [ w [ st | « [ ke | DIETA CUKRZYCOWA [ s [ w e | « ] k] DIETA DZIECIECA o [ v [w et | «] el
NIADANIE
PIECZYWO PSZENNE/ZYTNIE (1) 100G | 7.7 [1.45]51.4[ 56 | 0 [ 258 PIECZYWO PSZENNE (1) 100G 93]14]52]27] 0 [ 258 PIECZYWO RAZOWE (1) 100G 59[17]51.2] 84 ] 0 [224 PIECZYWO PSZENNE (1) 100G 93] 14]51.6]2.7] 0 [ 258
MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07825 07] 0 [ 27] 110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07]83]07] 0o [27] 110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07[825] 07| 0o [ 27 [ 110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07825/ 07| 0o [27] 110
HERBATA CZARNAZ CUKREM 250ML | 03 | 0 [213] o | o 85 HERBATA CZARNA 250ML 02[{ 0J20[ 0] o] s HERBATA CZARNA 250ML 02] 0 [195] 0o [ o [ 8 HERBATA CZARNAZ CUKREM 250ML [ 03] 0 [21.3] 0 [ 0 [ 85
ZUPA MLECZNA Z KPLATKAMI
127(103|448( 35| 0 | 165 ZUPA MLECZNA Z KPLATKAMI 13| 10| 45(35| 0 | 165 JOGURT NATURALNY (7) 100G 34| 2 |46| 0 | 64120 ZUPA MLECZNA Z KPLATKAMI 12.7(10.3(44.8{ 35| 0 | 165
KUKURYDZIANYMI (7 ) 250G KUKURYDZIANYMI (7 ) 250G KUKURYDZIANYMI (7 ) 250G
SAtATA 20 G 02 0 0402 0 2 SAtATA 20 G 02| 0 ]o4f02]| 0 2 SAtATA 20 G 02| 0 [04]02 0 2 SAtATA 20 G 02| 0 (04|02 0 2
MIELONKA WIEPRZOWA (6, 10) 50 G 77 7 22 0 24 103 SZYNKA DROBIOWA (6,10)50 G |8.2|25| 0 | 0 [0.7| 55 [MIELONKA WIEPRZOWA (6,10)50G| 77| 7 | 22| O 2.4 | 103 SZYNKA DROBIOWA (6, 10) 50 G 82|25| 0 0 07| 55
723 675 524 675
OWOC 100 G ( GREJPFRUT ) 08]03[103]25]01] 42 CHRUPKI KUKURYDZIANE 5 G 04]02][36]04] 0] 18 OWOC 100 G ( GREJPFRUT ) 08[03]103] 25 [ 01 [ 42 OWOC 100 G ( GREJPFRUT ) 08]03]103] 25 [01] 42
OBIAD
P ROSOt Z MAKARONEM (1,9 ROSOt ) P
ROSOt Z MAKARONEM (1,9)400ML | 22 | 9 |30 | 0 | 0 | 592 (%9) 22| 9|30 0] 0|59 ZMAKARONEM (1,9) 22| 9|30 | o | o [592|ROSOLZMAKARONEM (1,9)400ML| 22 | 9 | 30| 0 | 0 | 592
PERS W KURCIAKADUSIONAWSOSE | o, | o3 || | g | 1s9 | sosesweranown 1506 (1.7, |39 537 o | o | 159 |sose swieranownna 1506117, | 3| 53 74| o | o | 55 |sos swieranowww 1500 (1.7,9 |38 | 53 74| o | o | 19
SMIETANOWYM 150G (1,7,9) ' ’ 5) v 1 2) h e \ (L7, e
ZIEMNIAKI 200G 3.68]0.24[30.6[288] 0 | 174 ZIEMNIAKI 200G 37]02]31]29] 0 [ 174 ZIEMNIAKI 200G 3.68[0.24]30.6] 2.88] 0 [ 174 ZIEMNIAKI 200G 3.68[0.24[30.6[2.88] 0 | 174
POMIDORY W CZASTKACH 100 G ( 7
MIZERIA 100 G (7 ) 1| s|aflofo 60 )(PA:‘ZONE) ( 1|s5]|4a|oflo]e0 MIZERIA 100 G (7 ) 15| 4] o] ofeo0 MIZERIA 100 G (7 ) 1|5|4aflo]|o] 60
KOMPOT/HERBATA OWOCOWA 250ML | 0.3 | 0 | 21| 0 | 0 | 104 KOMPOT/HERBATA OWOCOWA | o 5| o | 51 | o | o | 104 | HERBATAOWOCOWABEZCUKRU | oo | | o | o | o | 10| KOMPOT/HERBATAOWOCOWA o1 o | 51| o | o | 108
250ML 250ml 250ML
1089 1089 1089 1089
WAFLE KUKURYDZIANE 15 G 08)03]|68|03[ 0 68 WAFLE KUKURYDZIANE 15 G 0.8[03]|6.8(03)| 0 | 68 WAFLE KUKURYDZIANE 15 G 0.8[03]68] 03 0 68 WAFLE KUKURYDZIANE 15 G 0.8|03[68[03[ 0 68
KOLACIA
PIECZYWO PSZENNE/ZYTNIE (1) 100G | 7.7 [1.45]51.4[ 56 | 0 [ 258 PIECZYWO PSZENNE (1) 100G 93]14]52]27] 0 [ 258 PIECZYWO RAZOWE (1) 100G 59[17]51.2] 84 ] 0 [224 PIECZYWO PSZENNE (1) 100G 93] 14]51.6]2.7] 0 [ 258
MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07825 07] 0 | 27] 110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07]83]07] 0o [27] 110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07[825] 07| o [27[110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07825/ 07| 0o [27] 110
HERBATA CZARNAZ CUKREM 250ML | 03 | 0 [213] o | o 85 HERBATA CZARNA 250ML 02[{ 0J20[ 0] o] 85 HERBATA CZARNA 250ML 02] 0 [195] 0o [ o [ 8 HERBATA CZARNAZ CUKREM 250ML [ 03] 0 [21.3] 0 [ 0 [ 85
. . SALATKA RYZOWA 80 G (7 z N
SAtATKA RYZOWA 80 G (7) 4 1 5 0 0 43 SAtATKA RYZOWA 80 G (7) 4115|0043 ) (7) vz 4 1 5 0 0 43 SALATKA RYZOWA 80 G (7) 4 1 5 0 0 43
razowy
POLEDWICA SOPOCKA DR (6, 10) 60 POLEDWICA SOPOCK ,
POLEDWICA SOPOCKA WP (6,10)60G | 9 | 11 (05| o | 4 | 152 . G 6,10) 78(07|13| 0 |0.7]| 44 . 606 AWP(6,20) | o |4y |os| o | 4 |12 POLEDWICA SOPOCKA DR (6,10) 60 G| 7.8 | 0.7 [ 13| 0 |07 | 44
648 540 614 540
KANAPKA NOCNA Z PASZTETEM (1,
7 31391 | 4 | o |400
WARTOSCI CALODNIOWE W GRAMACH: SOL 2.85 SOL 2.85 SOL 2.85 SOL 2.85
CUKIER 6.07 CUKIER 5.69 CUKIER 6.76 CUKIER 5.96
JADLOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM.
ALERGENY: (1) GLUTEN, (2) SKORUPIAKI, (3) JAJA, (4) RYBY, (5) ORZECHY ZIEMNE, (6) SOJA, (7) MLEKO, (8) ORZECHY, (9) SELER,
(10) GORCZYCA, (11) NASIONA SEZAMU, (12) DWUTLENEK SIARKI, (13) tUBIN, (14) MIECZAKI
JADLOSPIS DLA:
SZPITAL OGOLNY IM. WITOLDA GINELA W GRAJEWIE
pzieNo] | T [ T | 22.12.2024 [T | | | NIEDZIELA | | |
DIETA PODSTAWOWA [ 8 [+ [ w [ s [ « [ ka [ DIETAWATROBOWA, LEKKOSTRAWNA | 8 | 7 [ w [ st | « [ ke | DIETA CUKRZYCOWA [ s [ w e | « ] k] DIETA DZIECIECA [ [ v [w et | «]
NIADANIE

PIECZYWO PSZENNE/ZYTNIE (1) 100G | 7.7 [1.45[514[ 56 [ 0 [ 258 |

PIECZYWO PSZENNE (1) 100G

[93]14]52]27] o] 258 ]

PIECZYWO RAZOWE (1) 100G

[59]17]51.2] 84 ] o [224]

PIECZYWO PSZENNE (1) 100G

[93]14]s1.6[27] 0 ] 258

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

[ 07 [825[07] 0 [27] 110 |

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

[07]83]07] 0o [27] 110 ]

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

[o07]825] 07 o [ 27 110]

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

[o07]825]07] 0 [27] 110




HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML | 03 | 0 [21.3| 0 | © 85 HERBATA CZARNA 250ML 02]0J20[o0]o]ss HERBATA CZARNA 250ML 02] 0 Jos5] o J o [ss HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML [ 03] o0 J213[ o J o [ 85
ZUPAM
LECZNA Z PLATKAMI 127(103|448| 35| 0 | 165 ZUPAMLECZNA Z PLATKAMI 13|10 |45 (35| 0 | 165 SEREK WIEJSKI (7) 100G 342 |46 0 | 64120 ZUPAMLECZNA Z PLATKAMI 12.7|103(44.8[ 35| 0 | 165
JECZMIENNYMI (1,7 ) 250G JECZMIENNYMI (1,7 ) 250G JECZMIENNYMI (1,7 ) 250G
. TWAROZEK CHUDY Z KOPERKIEM 30 . .
TWAROZEK Z KOPERKIEM30G ( 7) | 28 | 0.8 [ 1.6 | 03 | © 23 6(7) 3| 2| 1|0 0| 33 |TWAROZEKZKOPERKIEM30G( 7)|28| 08| 1.6 | 03 | 0 [ 23 | TWAROZEKZ KOPERKIEM30G( 7) |28 |08| 16| 03| 0 | 23
POMIDOR 40 G 03[ 010904 8 8 RUKOLA 20 G 03]o1[ 312l 0] 10 POMIDOR 40 G 03[o01]o09]o04a] 8] 8 RUKOLA 20 G 0301|312l 0] 10
PASZTET WP (6, 10) 50 G 48192135] 0 | 0 | 118 SZYNKA DROBIOWA (6,10) 506G |82]25] 0 | 0 |07] 55 PASZTET WP (6, 10) 50 G 48[92|35] o | 0 | 118 SZYNKADROBIOWA (6,10)50G [82]25] o | 0 |07 55
767 716 688 706
OWOC (JABLKO ) 040414 2 Jo1] 57 OWOC ( JABEKO PIECZONE ) 04]04[14] 2 [01] 57 OWOC (JABLKO ) 0404 14| 2 [o01] 57 OWOC (JABLKO ) 04 0414 2 [o1] 57
OBIAD
ZUPA KAPUSNIAK ZE StODKIEJ KAPUSTY $
6 | 5|13 0| o 116 ZUPA KRUPNIK ( 1,9 ) 400ML 27| 17|31 ] o | o | 3es| ZUPAKAPUSNIAKZE SLODKIE) 6|5 |13| o o116 ZUPA KRUPNIK ( 1,9 ) 400ML 27 (17|31 0| o | 368
(9) 400ML KAPUSTY ( 9 ) 400ML
ROLADKA DROBIOWA Z BROKULEM
SCHAB DUSZONY W SOSIE W£ASNYM SCHAB DUSZONY W SOSIE ROLADKA DROBIOWA Z BROKULEM
38| 15| o| o o 296 |PIECZCONANAPARZE150G (1,3, |42 | 9 |28 0o | 0| 296 3815 0| 0| o |29% 2|9 28|00 2
150G (1,9) 71 WEASNYM 150 G (1,9) PIECZONA NA PARZE 150 G (1,3,7)
ZIEMNIAKI 200 G 3.68[0.24[306]288] o | 174 ZIEMNIAKI 200 G 3.7]02]31[29] 0| 174 ZIEMNIAKI 200 G 3.68]0.24]30.6] 2.88] 0 [ 174 ZIEMNIAKI 200 G 3.68]0.24[30.6{2.88] 0 | 174
SUROWKA Z MARCHWI | JABLKA 100 G SUROWKA Z MARCHWI | JABLKA 100 SUROWKA Z MARCHWI | JABLKA SUROWKA Z MARCHWI | JABLKA 100
s | 1|19 4]0 9 5| 1]|19]|4|o0]f o s| 1|19 4| 0o s|1]|19| 4|0 9
(7) G(7) 100G (7) G(7)
KOMPOT/HERBATA OWOCOWA 250ML | 03 | 0 | 21 | 0 | o [ 104 KOMPOT/HERBATA OWOCOWA | o o1 o | 51 | o | o | 104 | HERBATAOWOCOWABEZCUKRU | | o | 51 | o | o | 104 | KOMPOT/HERBATAOWOCOWA 03| 0o ]21| 0| o 104
250ML 250ml 250ML
784 1036 784 1036
KISIEL 150 G (1) 0803|8103 o] 101 KISIEL 150 G (1) 08]03[81]03] o[ 101 KISIEL BEZ CUKRU 150 G (1) 08lo03]81]03] o 101 KISIEL 150 G (1) 08[03]81]03] o[ 101
KOLACJA
PIECZYWO PSZENNE/ZYTNIE (1) 100G | 7.7 [1.45]514[ 56 [ 0 [ 258 PIECZYWO PSZENNE (1) 100G 93]14]52]27] o[ 258 PIECZYWO RAZOWE (1) 100G 59]17]51.2] 84 ] 0 [224 PIECZYWO PSZENNE (1) 100G 93[14]516]27] o [ 258
MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07 [825]07] o [27] 110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07[8]o7] o [27] 110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07825/ 07] 0 [ 27110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 0.7 [82.5]07] o [27] 110
HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML | 03 | 0 [21.3| 0 | © 85 HERBATA CZARNA 250ML 02]o0f20[0o]o]ss HERBATA CZARNA 250ML 02 o Jws] o] o ]ss HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML [ 03[ 0 [21.3] o [ o [ 85
KIELBASA KANAPKOWA (6, 10) 60 G 6 |27|03| 0 | 06| 6 |POLEDWICADROBIOWA (6,10)60G|5.2(0.4|09| 0 | 0 | 40 |KIELBASA KANAPKOWA (6,10)60G | 6 27| 03| 0 | 0.6 | 65 | POLEDWICA DROBIOWA (6,10) 60G | 5.2 |04 |09 | 0 [ 0 | 40
RUKOLA 20 G 05010703 0 5 POMIDOR 60 G ( parzony ) 04]o1]12]os5] o] 8 RUKOLA 20 G 05[01]o07]03] 0] s POMIDOR 60 G 04[01]12]o5] 0] 8
523 501 489 501
KANAPKA NOCNA Z JAIKIEM (1, 3,
7 17| 9|4 | 4 | o | 300
WARTOSCI CAtODNIOWE W GRAMACH: SOL 2.08 SOL 2.08 SOL 2.08 SOL 2.08
CUKIER 5.12 CUKIER 5.56 CUKIER 5.23 CUKIER 5.93
JADLOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM.
ALERGENY: (1) GLUTEN, (2) SKORUPIAKI, (3) JAJA, (4) RYBY, (5) ORZECHY ZIEMNE, (6) SOJA, (7) MLEKO, (8) ORZECHY, (9) SELER,
(10) GORCZYCA, (11) NASIONA SEZAMU, (12) DWUTLENEK SIARKI, (13) tUBIN, (14) MIECZAKI
JADLOSPIS DLA:
SZPITAL OGOLNY IM. WITOLDA GINELA W GRAJEWIE
DZIEN 10] ] | 23.12.2024 | | PONIEDZIALEK |
DIETA PODSTAWOWA [ 8 [+ [ w [ s [ « [ ka | DIETAWATROBOWA, LEKKOSTRAWNA | 8 | 7 [ w [ st | « [ ke | DIETA CUKRZYCOWA [s [ v [ w e | « [ ka DIETA DZIECIECA B | 1 | w [t | k| kal
NIADANIE
PIECZYWO PSZENNE/ZYTNIE (1) 100G | 7.7 [1.45]514[ 56 [ 0 [ 258 PIECZYWO PSZENNE (1) 100G 93]14]52]27] o [ 258 PIECZYWO RAZOWE (1) 100G 59]17]51.2] 84 ] 0 [224 PIECZYWO PSZENNE (1) 100G 93[14]516]27] o ] 258
MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07 [825]07] o [27] 110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07[8]o7] o [27] 110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07825/ 07] 0 [ 27110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 0.7 [82.5]07] o [27] 110
HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML | 03 | 0 [21.3] 0 | © 85 HERBATA CZARNA 250ML 02]o0f20[0o]o]ss HERBATA CZARNA 250ML 02 o Jws] o] o ]ss HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML [ 03[ 0 [21.3] o [ o [ 85
ZUPA MLEC;
ZNA Z KLUSECZKAMI 127|103 4a8] 35 | o | 165 | ZUPAMLECZNA ZKLUSECZKAMI |1 101 45 35| 0 | 165 KEFIR (7) 100G 34| 2 | 46| o | 6a|120| ZUPAMLECZNA ZKLUSECZKAMI | ) 51 103]aa8] 35| o | 165
BABUNI ( 1,3,7) 250G BABUNI ( 1,3,7) 250G BABUNI ( 1,3,7) 250G
PAPRYKA CZERWONA 40 G 07 [ 03]176]076] 02] 15 SALATA 20 G 02] 0 Joafo2] o] 2 PAPRYKA CZERWONA 40 G 07]03]176]076] 02 ] 15 SALATA 20 G 02 0 Joalo2] o] 2
POLEDWICZKA DROBIOWA Z POLEDWICZKA DROBIOWA Z POLEDWICZKA DROBIOWA Z POLEDWICZKA DROBIOWA Z
82|25 0| 0o [o07]| s5 82|25/ 0| 0 |07]| 55 8225/ 0o | 0o |07] 55 82|25| 0| o |o7] 55
WARZYWAMI (6, 10) 50 G WARZYWAMI (6, 10) 50 G WARZYWAMI (6, 10) 50 G WARZYWAMI (6, 10) 50 G
688 675 609 675
OWOC ( MANDARYNKA ) 0401 6 [12]01] =3 OWOC ( BANAN ) 04]o04]91]18]01] 57 OWOC ( MANDARYNKA ) 04fo01] 6 [12]01] 53 OWOC ( MANDARYNKA ) 04]01] 6 [12]01] 53
OBIAD
WIEJSKA (1,9 ) 400ML 6 | 5 [ 26| o | o | 156 | ZUPAKOPERKOWA(7,9)400ML [ 4 | 2 [2a]| o [ 0o [ 132 WIEJSKA (1,9 ) 400ML 6 [ s [ 26] o o [156] ZUPAKOPERKOWA (7,9)400ML 4] 2]2a]o0fo] 1
ZAPIEKANKA MAKARONOWA 250G ( KURCZAK Z MAKARONEM W SOSIE ZAPIEKANKA MAKARONOWA 250 G ZAPIEKANKA MAKARONOWA 250 G
25 | 48 [ 39| 0o | o | 633 21|17 |43 (43| o | 380 25 (48|39 0 | o |633 25|48 |39| 0| o 633
1,3,7) SZPINAKOWYM 250G (1,7) (1,3,7) (1,3,7)
. MARCHEW MINI DUSZONA 100 G ( 1 . .
POMIDORY W SMIETANIE 100 G ( 7) 1|5 |4]o0ofo 60 ) ( 1| 8|0 3] 0] 35 |POMIDORYW SMIETANIE100G(7)| 1 | 5| 4 | o | o | 60 | POMIDORY W SMIETANIE100G(7) | 1 | 5 | 4 [ 0 | o | 60
KOMPOT/HERBATA OWOCOWA 250ML | 03 | 0 | 21 | 0 | o [ 104 KOMPOT/HERBATA OWOCOWA | o o1 | 51 | o | o | 104 | HERBATAOWOCOWABEZCUKRU | | o | 51 | o | o | 104 | KOMPOT/HERBATAOWOCOWA 03| 0o|21| 0| o] 104
250ML 250ml 250ML
953 651 953 929
JOGURT OWOCOWY (7) 100G 25 2 [155] 0 [64a] 90 JOGURT OWOCOWY (7) 100G 25] 2 16 0 [64] 90 JOGURT NATURALNY (7) 100G 34 2 ]46] o0 [64]120 JOGURT OWOCOWY (7) 100G 25] 2 J155] 0 [64] 90
KOLACJA
PIECZYWO PSZENNE/ZYTNIE (1) 100G | 7.7 [1.45]514[ 56 [ 0 [ 258 PIECZYWO PSZENNE (1) 100G 93]14]52]27] o[ 258 PIECZYWO RAZOWE (1) 100G 59]17]51.2] 84 ] 0 [224 PIECZYWO PSZENNE (1) 100G 93[14]516]27] o [ 258
MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07 [825]07] o [27] 110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07[8]o7] o [27] 110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 07825/ 07] o [ 27110 MIX TEUSZCZOWY (7) 15G 0.7 [82.5]07] o [27] 110
HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML | 03 | 0 [21.3| 0 | © 85 HERBATA CZARNA 250ML 02]o0f20[0ofo]ss HERBATA CZARNA 250ML 02 o Jws] o] o ]ss HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML [ 03[ 0 [21.3] o [ o [ 85
. PAROWKA DROBIOWA 60 G ( 1, 6,9 5 ,6, .
PAROWKA WIEPRZOWA60G (1,6,9) | 8 |11.1| 02| 0 [ 06| 158 ) ( 10|16 |04l 0| o a1 |PAROWKA W'EPF;Z)OWA 60G(L6 | ¢ 111 02| o | 06 | 158 | PARGWKA DROBIOWA 60 G (1,6,9)|104| 16 [04| 0 | 0 | 418
SER ZOLTY 306G (7) 5659 o [ o [s1] 114 TWAROG CHUDY 30 G (7) 5 [o1]oa] o] o 34 SER ZOLTY 306G (7) 56|59 0 | 0 [51]14 SER ZOLTY30G (7) 56|59]| 0 [0 |51] 114




OGOREK 60 G 04 ] 01f15) 03 0 7 RUKOLA 20 G 03fo01| 3 12| 0 10 OGOREK 60 G 0401 15] 03 0 7 OGOREK 60 G 04[01)15]03
732 915 698
KANAPKA NOCNA Z SEREM (1,7) 171 9 45 4 0 300
WARTOSCI CALtODNIOWE W GRAMACH: SoL 4.33 SOL 4.33 SOL 4.33 SOL 4.33
CUKIER #REF! CUKIER #REF! CUKIER #REF! CUKIER #REF!

ALERGENY: (1) GLUTEN, (2) SKORUPIAKI, (3) JAJA, (4) RYBY, (5) ORZECHY ZIEMNE, (6) SOJA, (7) MLEKO, (8) ORZECHY, (9) SELER,
(10) GORCZYCA, (11) NASIONA SEZAMU, (12) DWUTLENEK SIARKI, (13) tUBIN, (14) MIECZAKI




